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LOI NOI PAU

Tam 1y hoc Ita tuéi va tdm 1y hoc su pham la hai
chuyén nganh tam 1y hoc gép phén truc ti€p hinh thanh
quan diém su pham va béi dudng trinh do nghiép vu
cho sinh vién cdc truong su pham.

Tai liéu nay dugc viét theo chuong trinh gido duc
c6t 161 chuyén nghiép da duoc "Chuong trinh gido duc
dai hoc" clia Bo Gi4o duc va Pao tao nghiém thu, nhim
tao diéu kién cho cic truong Pai hoc su pham va Cao
ding su pham thuc hién t6t quyét dinh 2677/GD-DT
cua Bo trudng Bo Gido duc va Dao tao ngay 3/12/1993.

Noi dung tai liéu gém 2 phéan:

Phdan tam Iy hoc lita tudi trinh bay cdc hién tuong
va quy ludt tdm 1y theo cdc lita tudi, qua d6é néu lén
nguyén nhan, dong luc cta su phét trién tam ly cung
nhing dac trung tam ly qua céc giai doan phit trién.

Phan tim Iy hoc su pham nghién cdu cic hién
tugng va quy luit tam ly duéi anh huong cia tdc dong
su pham, cha yéu I day hoc va gido duc.

Dé tai liéu ti€p tuc dugc hoan thién trong nhitng
nam t6i, chling t6i mong nhian dugc y ki€n déng gép
cua cdn b6 giang day va sinh vién cic trudng.

Xin chan thanh cam on.

Tac gia




PHAN THU NHAT

MOT SO VAN PE CO BAN

CUA TAM LY HOC LUA TUOI




"Cac ban hay nghién citu nhitng quy ludt cua cdc
tam ly ma cdac han muén diéu khién va cac

hién tuwong

han hay hanl
hoan canh ma cac ban muoén van dung chung vao

y déng cdn ci trén nhitng quy ludt nay va

nhitng
do”
K.D. UsinxKi

Chuong I

NHAP MON TAM LY HOC LUA TUOI VA
TAM LY HOC SU PHAM

I. KHAL QUAT VE TAM LY HOC LUA TUOI
VA TAM LY HOC SU PHAM

Tir khi tam 1y hoc phat trién manh mé& véi tu cach
12 mot khoa hoc doc 1ap thi déng thoi cling nay sinh
nhiéu vian dé doi hoi su nghién ciu tam ly cé tinh chit
chuyén biét, khi€n cho cdc nganh tam 1y hoc ung dung
duoc phat sinh. Tam 1y hoc l¢a tudéi va tam ly hoc su
pham la cdc chuyén nganh phét trién séGm nhdt cia tam
Iy hoc. D6 la su ing dung ‘cﬁa tam ly hoc vao linh vuc
su pham lta tuéi.

1. Péi tuong, nhiém vu cua tam ly hoc lica tudi va
tam ly hoc su pham

Tam 1y hoc ltta tuéi va tam ly hoc su pham ciing
nghién cwu tam ly nguoi, nhung khéng phai la con
ngudi da truong thanh ma la con ngudi ¢ cdc giai doan
phdt trién.



Chuong I
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Chuong I1
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MUC LUC

Nhap moén tam 1y hoc lira tudi va tam Iy hoc su 6
pham

Khai quét vé tam ly hoc 1ta tudi va su pham. 6
1. D6i tuong, nhiém vu cua TLHLT va TLHSP.

2. Quan hé gita TLHLT va TLHSP

Ly luan vé su phit trién tam ly tré em. 10
I. Khdi niém vé su phat trién tam ly tré em.

2. Nhimg quy luat chung cta su phat trién tam ly

tré em.

3. Day hoc, gido duc va sur phat trién tam ly.

Su phén chia cdc giai doan phat trién tam 1y tré 23
em.

. Quan niém vé giai doan phat trién tam ly.

2. Su phan chia céc giai doan phdt trién tam ly tré

em.

Cau hoi 6n téap, thao luan va bai tap thuc hanh.

Tam hoc lhia tudi hoc sinh trung hoc co s¢ 28
(thiéu nién)

Vi tri, y nghia cla giai doan phét trién tam ly lta 28
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Chuong 111

IT.

[1I.

tuéi hoc sinh THCS.
Nhitng diéu kién phat trién tam ly & lita tudi hoc
sinh THCS.

Mot s6 quan niém vé  "khung hodng"trong su
phdt trién tam Iy Iia tudi hoc sinh THCS.

Hoat dong hoc tap va su phat trién tri tué.

Hoat dong giao tiép cuayl(a tudi hoc sinh THCS

Su phdt trién nhan cich cia Ita tudi hoc sinh
THCS.

Cau hoi 6n tap, thao luan va bai tap thuc hanh.
Tam 1y Iia tuoi hoc sinh trung hoc phé thong
(THPT) (thanh nién mdéi l6n)

Nhiing yéu t6 anh huong dén su phit trién tam ly
cna lira tudi hoc sinh THPT.

1.Khai niém "tudi thanh nién".
2. Dic diém co thé.

3. Diéu kién xa hoi cta su phat trién tam ly cia lia
tudi hoc sinhTHPT.

31

37

39

48
55

65

65

Hoat dong hoc tap va su phat trién tri tué cta lda 70

tuoi hoc sinhTHPT.

[. Dac diém hoat dong hoc tap .

2. Dic diém cta su phat trién tri tué.
Nhimg dac diém nhan cich chi yéu.
1. Su phit trién tu y thite

2. Su hinh thanh thé giéi quan.
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IV.

Chuong IV.
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3. Giao tiép va doi séng tinh cam.

Hoat dong lao dong va su lua chon nghé.

|. Dic diém hoat déng lao dong cha hoc

sinhTHPT.

2. Dic diém cua su lua chon nghé cua hoc sinh

THPT.

Mot s6 van dé gido duc Ida tudi hoc sinh THPT.

I. Gido duc lao dong.
2. Gido duc hudng nghiép.

Cau hoi 0n tap, thao luén, bai tap thuc hanh.

Tam Iy hoc day hoc

Gid6i thiéu mot s6 thuyét vé tam 1y hoc day hoc.

I. Thuyét lién tudng .

2. Thuyét hanh vi.

3. Thuyét hoat dong.

Hoat dong day.

I. Khdi niém vé hoat dong day.
2. Muc dich cta hoat dong day.
3. Con dudng dé dat muc dich dé
Hoat dong hoc.

I. Khdi niém vé hoat dong hoc.

2. Ban chat cua hoat dong hoc.

80

82

86
88

100

104
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IV.

Chuong V.
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II.
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3. Su hinh thanh cla hoat dong hoc.
Su hinh thanh khéi niém, k¥ nang, k¥ xdo. 120
I. Su hinh thanh khéi niém.

2.Su hinh thanh ky ning va ky xéo.

Day hoc va su phit trién tri tué. 138
1. Khdi niém vé su phat trién tri tué.

2. Chi s6 cua su phat trién tri tué.

3. Quan hé¢ giita day hoc va su phat trién tri tué.

4. Tang cudng viéc day hoc va phat trién tri tué.

Cau hoi 6n tap, thao luan va bai tap thuc hanh.

Tam ly hoc gido duc 154
Dao ditc va hanh vi dao diic. 155
1. Dao diic.

2. Hanh vi dao dic.

Cau tric tam ly cha hanh vi dao ditc. 161
L. Tri thic va niém tin dao dirc.

2. Pong co va tinh cam dao diic.

3. Thién tri va théi quen dao diic.

4. Mai quan hé giita cic yéu t6 trong cu tric cla
hanh vi dao diic.

Nhan cdch 1a chir thé clia hanh vi dao diic. 169

I. Tinh san sang hanh dong c6 dao dirc.
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Chuong VI
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2. y thitc ban nga.

Vién dé gido duc dao dic cho hoc sinh THCS -
THER

I. T6 chiic gido duc clia nha trudmg.
2. Khong khi dao diic cua tap thé.

3. Nén nép sinh hoat va su t6 chic gido duc cia
gia dinh.

4. Tu tu dudng.

Cau hoi 6n tap, thao luan, bai tap thuc hanh.

Tam ly hoc nhan cach cua nguoi thay gido

Su cén thiét trau d6i nhan cich déi v6i nguoi thiy
glao.

Dac diém lao dong clia nguoi thdy gido.

Cau tric nhan cich cla ngudi thiy gido.
Pham chit ¢t nguoi thiy gido.

Nang luc ¢t nguoi thay gido.

I. Nhém nang luc day hoc.

2. Nhém nang luc gido duc.

3. Nhém nang luc t6 chirc hoat dong su pham.
Su hinh thanh uy tin ca ngudi thiy gido.

Cau hoi 6n tap, thao luan, bai tap thuc hanh.

173

189
189

193
200
202
209

235

249




Chiu trach nhiém xudat ban:

Giam doc Nguyén Van Thoa

Téng bién tap Nghiém Dinh Vy

Nguoi nhan xét: PGS. PTS nguyén Quang Uan

Bién tap va suia ban in: Dinh Van Vang
Trinh bay bia : Ngoc Anh

TAM Li HOC LUA TUOI VA TAM Li HOC SU PHAM

Ma s6: 02.143.DH99 - 71.99

In 1000 cudn. tai Xi nghiép in 15 - s6 2 Pham Ngti Lao - HN

S& xuat ban: 43/71/CXB. S6 trich ngang
In xong va ndép huu chiéu thang 10 /1999.

KH/XB.




